
Luo ohjeet tarkasti erillisestä ohjelapusta ennen suorituksia!

Taso 6
x 15 x 15 x 15 x 15 x 25 x 15
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HL = Hihalyönti        mp = matala-pitkä (työntö)

SL = Sormilyönti      

IL = Iskulyönti

Tarkemmat ohjeet temppuihin löytyy osoitteesta:

www.lentopalloliitto.fi/lentistaituri


