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Matti Alatalo, 29-vuotias.

Ammattivalmentaja toiminut vuodesta 2016—>

Valmennuskokemus:

- Napapiirin Palloketut 2016-2019, A+B juniorit/1-sarja
Padvalmentaja/Akatemiavalmennus/U-17 poikien

maajoukkueen apuvalmentaja.

- Vammalan Lentopallo 2019-2020 Liigan apuvalmentaja/1-
sarjan ja lentopallolinjan paavalmentaja

- Karelian Hurmos 2020-2023, Paavalmentaja
-  SWD PowerVolleys Duren 2023-2024, Paavalmentaja

Lentopalloliitto, Valmennuskeskusvalmentaja/poikien
maajoukkueiden padvalmentaja 2024 -

- Miesten Maajoukkueen apuvalmentaja



Taitavaksi hyokkaajaksi kasvaminen

*Kestaa pitkaan tulla monipuoliseksi, tilanteet nopeasti ja tarkasti tunnistavaksi hyokkaajaksi
*TyoOkalupakkia on opetettava systemaattisesti nuorille pelaajille jokaisessa harjoituksessa

*Tietoisuus hyokkayshetken tilanteesta ja olemassa olevista vaihtoehdoista on tarkea osa
kokonaisuutta

*Periaatteita:

1. Hyokkaystekniikka (lahestymisen askeleet, tekniset avaimet)

2. Lukusarjat (mité tietoisesti katsot)

3. Tietoisuus hyokkaystilanteesta (dareisnakd, oman lahestymisen laatu, passin laatu)
4. Hyokkaysvalikoima (kussakin tilanteessa kédytettavissa olevat ratkaisut)

5. Hy6kkaystaktiikka (mitd ndet? mita tiedat?)
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Hyokkaajan keskeisimmat avaimet:

Lyodakseen palloa korkealta, kovaa ja monipuolisesti:

*Askeleet jarjestyksessa pieni, suurempi, suurin / hidas, nopeampi,
nopein (kavele-juokse-hy6kkaa)

*2. askeleen merkitys on suuri vauhdin kasvattamisessa ja
suuntaamisessa, seka hyokkayksen rytmityksessa

*Hyppy kentén puolelta

*Tehokas kasien kaytto hypyssa (suorat kédet), vartalon kierto
(jousipyssy)

lahestymiseen. Jos hyokkaaja ei saa jalkoja palloon, kapenevat
hyokkaysvaihtoehdot huomattavasti. Ei ole mielekasta eika toimivaa
puhua esim. “‘jyrkkd viisto/pitkd viisto - hyokkayksista kaden liikkeen 38§
osalta jos pelaaja ei askelteknisesti viela siihen kykene. Ta -
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