
Seurainfo 
1/2025
Tilaisuus nauhoitetaan!



Illan aiheita

• Suomisport – Carita Riutta
• Power Cup – Anna Komu
• #lentisrekry – munLentiskoulut alkaa syksyllä
• Kilpailutoiminnan ajankohtaiset
• Seurapalveluiden ajankohtaiset
• Koulutusten ajankohtaiset



Suomisport

Carita Riutta



Power Cup

Anna Komu



#lentisrekry – 
munLentiskoulut alkaa syksyllä

Hanna Kanasuo



Mikä on munLentiskoulu - lapselle

• MunLentiskoulussa oppii pelaamaan 
lentopalloa

• Suunniteltu 7-12 –vuotiaat

• 17 treeniä, joista 3 turnausta
1 krt/viikko = ½ vuotta

• Hinta: seura määrittelee + 
munLentiskoulupassi (5 €)

• Suoritettuaan munLentiskoulun pelaaja 
voidaan integroida ikäluokkajoukkueeseen 
tai ryhmän saman ikäisisitä voidaan 
perustaa oma joukkue.



Mikä on munLentiskoulu - valmentajalle

• 17 valmiiksi suunniteltua harjoitusta 
madaltaa kynnystä lähteä ohjaajaksi.

• Jokaisesta harjoitteesta ja pelitavasta on 
video munLentis-apissa.



Mikä on munLentiskoulu - seuralle

• Sisäänheittotuote niin uusille 
valmentajille kuin pelaajillekin.

• MunLentiskoulua varten seuran tulee 
varata 1h – 1,5h mittainen salivuoro.

• #lentisrekrykampanja auttaa uusien 
valmentajien rekrytoinnissa

• Valmiit viestintämateriaalipohjat seuran 
käyttöön



Ilmoita seurasi mukaan munLentiskoulu –
toimintaan ja #lentisrekry -kampanjaan
• https://link.webropolsurveys.com/S/78

42EF62D03F394B



Kilpailutoiminnan ajankohtaiset

Jari Lankinen



Masters turnaukset
Miehet 75 Pasilan Urheilutalo, Helsinki 10.2.2025 
Miehet 80 Pasilan Urheilutalo, Helsinki 10.2.2025
Miehet 84 Pasilan Urheilutalo, Helsinki 10.2.2025
Miehet 50 Puistolan Urheilutalo, Helsinki 22.2.2025
Naiset 40 Puistolan Urheilutalo, Helsinki 22.2.2025
Naiset 65 Lumo Liikuntahalli, Vantaa 8.3.2025
Naiset 50 Imatran Urheilutalo, Imatra 15.3.2025
Naiset 45 Imatran Urheilutalo, Imatra 16.3.2025
Miehet 55 Huhtasuon yhtenäiskoulu, Jyväskylä 29.-30.3.2025
Miehet 70 Huhtasuon yhtenäiskoulu, Jyväskylä 29.-30.3.2025
Miehet 65 Tanhuvaaran Urheiluopisto, Savonlinna 5.-6.4.2025
Naiset 60 Rajakylän Koulu, Oulu 12.4.2025
Naiset 70 Rajakylän Koulu, Oulu 12.4.2025
Naiset 73 Rajakylän Koulu, Oulu 12.4.2025
Miehet 40 Liperin Yläkoulu, Liperi 26.-27.4.2025
Miehet 60 Nakkilan Liikuntakeskus, Nakkila 26.-27.4.2025
Naiset 55 Nakkilan Liikuntakeskus, Nakkila 27.4.2025
Naiset 35 Merenojan sali, Kalajoki 3.-4.5.2025
Miehet 35 Merenojan sali, Kalajoki 3.-4.5.2025



A-C –ikäisten SM-finaalit

 A-B-ikäisten SM-finaalien 2024-2025 järjestäjähaku 
Hakuaika päättyi B-tyttöjen osalta 10.2.2025, B-
poikien hakua on jatkettu 17.2. saakka, A-ikäisten 
osalta päättyy 17.2.2025.
Lisätietoja antaa Jari Lankinen (yleiset järjestelyt) 

040-131 2454 tai jari.lankinen@lentopalloliitto.fi.
 B-ikäisten finaalit pelataan 26.-27.4.2025 ja A-

ikäisten 3.-4.5.2025. Kaikki finaalit ovat kaksipäiväisiä 
turnauksia. B-tyttöjen lopputurnaukset pelataan 
kahdellatoista (12), A-ikäisten ja B-poikien 
kahdeksalla (8) joukkueella. C-ikäisten finaalit 
pelataan Kuortaneen Urheiluopistolla 5.-6.4.2025.

https://junnulentis.fi/2025/01/14/a-b-ikaisten-sm-finaalien-2024-2025-jarjestajahaku-2/
mailto:jari.lankinen@lentopalloliitto.fi


Beach Volley kiertueiden haku auki

• Nuorten SM-kiertueen, Mastersien sekä 
JNBT- ja JNCT-kiertueiden turnaushaut 
ovat auki. 

• Haku on auki helmikuun loppuun asti. 

• Lisätietoja kiinnostuneille löytyy 
Lentopalloliiton sivuilta: Beach volleyn 
kiertueiden turnaushakuja avattu - 
Lentopalloliitto

https://www.lentopallo.fi/uutiset/beach-volleyn-kiertueiden-turnaushakuja-avattu/
https://www.lentopallo.fi/uutiset/beach-volleyn-kiertueiden-turnaushakuja-avattu/
https://www.lentopallo.fi/uutiset/beach-volleyn-kiertueiden-turnaushakuja-avattu/


Oskari Eko

• Oskari Eko on aloittanut 
kilpailutoiminnan koordinaattorina 
10.2.2025, päävastuualueena on 
Mestaruusliiga. 

• Oskarin tavoittaa sähköpostilla 
oskari.eko@lentopalloliitto.fi tai 
numerosta 0405239395.

mailto:oskari.eko@lentopalloliitto.fi


Seurapalveluiden ajankohtaiset

Hanna Kanasuo



Seurakäynnit

Seuroilla on mahdollisuus varata 
Seurapalvelukoordinaattori Hanna Kanasuo 1,5 h 
mittaiselle seurakäynnille
Teamsin välityksellä. Ilta-aikoja toistaiseksi vain 
keskiviikoille. 

Varaukset Bookings-sivun kautta:
Varaa aikaa henkilön Hanna Kanasuo kanssa 

https://outlook-sdf.office.com/bookwithme/user/038bcbd11cc84f5aa79799b7e57479ae@lentopalloliitto.fi?anonymous&ep=pcard


Seuran yhteys- ja tilitietojen päivittäminen 
Suomisporttiin

Toivomme että seurayhdyshenkilöt kävisivät 
tarkastamassa Suomisportista, että seuran 
yhteystiedot ja etenkin tilinumerot on päivitetty 
Suomisportin JAOSTO / TOIMINTA –sivulle.

Yleisseurat JAOSTO-sivu
Lentopallon erikoisseurat TOIMINTA-sivulle

Vain nämä sivut näkyvät meille 
Lentoopalloliittoon.

Tarvittaessa pyydä apua 
seurapalvelukoordinaattorilta tai Suomisportin 
tuesta.



Epäasiallisen käytöksen ennaltaehkäisy ja 
puuttuminen

• Erimielisyyksien ja epäasiallisen käytöksen 
ennaltaehkäisyksi 
Urheilun Pelisäännöt sekä lapsille että 
vanhemmille, mutta myös 
aikuisjoukkueille.

• Tapausten käsittely jälkikäteen on hidasta 
ja työlästä.

• Rohkaisemme puuttumaan epäasialliseen 
käytökseen HETI paikanpäällä, vaikka se 
onkin vaikeaa!

• Keskusteluapua, tukea ja toimintaohjeita 
saatavilla 
Et ole yksin -palvelusta



Lentis-Tutor –toiminta
Elinvoimaisuutta ja kasvua tavoitteleville seuroille

Pertti Kulluvaara



Lentis-Tutor



• Mini-ikäisten (F-D-juniorit) 
toiminnan kasvattaminen

• F-junioritoiminnan 
kasvattaminen 

• kasvattaa muita 
ikäluokkajoukkueita.

• Valmentajamäärän  
kasvattaminen.

• Tuki kuudella pelaamisen 
opettamiseen.

• D2-C1-nuoret

Painopisteet

• Tästä se alkaa –
pelaamaan 
opettamisen ja 
ohjaamisen  
perusteet!

• ent. Aloittavan 
ohjaajan koulutus & 
Tästä se alkaa -
koulutus.

• Valmennuslinjausten 
jalkauttaminen.

• Ohjaaminen 
koulutuksiin.

• Mallintaminen.

Valmennus-
osaaminenLapset & Nuoret

• Seurajohtamisen 
tuki/sparraaminen.

• Valmennusosaamisen 
tuki/sparraaminen.

• Rekrytointitoimintojen 
kehittäminen.

• Harrastetoiminta.

Elinvoima & kasvu



Koulutuksen ajankohtaiset

Oskar Muurinen



Koulutuskalenteri ja kevään koulutukset

Tekniikka- ja taitokoulu

• Länsi-Suomi, Nurmo, 15.-16.3.2025
• Etelä-Suomi, Vantaa, 26.-27.4.2025, Myyrmäen urheilutalo
• Länsi-Suomi, Petäjävesi, 24.-25.5.2025
• Itä-Suomi, Kuopio/Outokumpu, 26.-27.4. / 17.-18.5. / 24.-25.5. (rakentumassa 1-2 koulutusta)
• OTTAKAA ROHKEASTI YHTEYTTÄ KOULUTUSTEN SUHTEEN (allekirjoittaneeseen tai Jaakko Hakuliseen)

1-taso
• Alueellisten koulutusten ilmoittautuminen auki
• Paikat ja ajankohdat löytyy kalenterista

2-taso
• Haku avoinna 31.3. saakka
• https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=UnJInTdaBEOfJSSl0uQJAJpJK6U_0gpGqQXv2mkTp

p9UREIxMEJRTElLOVpMUU1YR0gwNTZMM0JXUi4u

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=UnJInTdaBEOfJSSl0uQJAJpJK6U_0gpGqQXv2mkTpp9UREIxMEJRTElLOVpMUU1YR0gwNTZMM0JXUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=UnJInTdaBEOfJSSl0uQJAJpJK6U_0gpGqQXv2mkTpp9UREIxMEJRTElLOVpMUU1YR0gwNTZMM0JXUi4u


Koulutuskalenteri ja kevään koulutukset

Tekniikka- ja taitokoulu

- Länsi-Suomi, Nurmo, 15.-16.3.2025
- Etelä-Suomi, Vantaa, 26.-27.4.2025, Myyrmäen urheilutalo
- Länsi-Suomi, Petäjävesi, 24.-25.5.2025
- Itä-Suomi, Kuopio/Outokumpu, 26.-27.4. / 17.-18.5. / 24.-25.5. (rakentumassa 1-2 

koulutusta)

1-taso
- Alueellisten koulutusten ilmoittautuminen auki

- Paikat ja ajankohdat löytyy kalenterista

2-taso
- Haku avoinna 31.3. saakka
- https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=UnJInTdaBEOfJSSl0uQJAJp

JK6U_0gpGqQXv2mkTpp9UREIxMEJRTElLOVpMUU1YR0gwNTZMM0JXUi4u

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=UnJInTdaBEOfJSSl0uQJAJpJK6U_0gpGqQXv2mkTpp9UREIxMEJRTElLOVpMUU1YR0gwNTZMM0JXUi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=UnJInTdaBEOfJSSl0uQJAJpJK6U_0gpGqQXv2mkTpp9UREIxMEJRTElLOVpMUU1YR0gwNTZMM0JXUi4u


Joukkuepelien lasten urheilun viitekehys

https://www.lentopallo.fi/uutiset/joukkuepelit-esittavat-merkittavia-muutoksia-
lasten-urheiluun-lasten-urheilu-on-lasten-leikkia-ei-aikuisten-pelia/

- Tämä työ pohjalla ja taustalla mm.
o Koulutusten sisältöjen rakentamisessa
o Sarjojen ja pelijärjestelmien uudistustyössä kohti kautta 25-26

https://www.lentopallo.fi/uutiset/joukkuepelit-esittavat-merkittavia-muutoksia-lasten-urheiluun-lasten-urheilu-on-lasten-leikkia-ei-aikuisten-pelia/
https://www.lentopallo.fi/uutiset/joukkuepelit-esittavat-merkittavia-muutoksia-lasten-urheiluun-lasten-urheilu-on-lasten-leikkia-ei-aikuisten-pelia/


Seurainfo 2/2025

Ti 15.4.2025 klo 15.00-16.30

Ilmoittaudu tästä >>>

https://www.suomisport.fi/events/35f3bc49-b4d7-49e0-9b7c-49fd338cf701



	Dia 1
	Dia 2: Illan aiheita
	Dia 3: Suomisport  Carita Riutta
	Dia 4: Power Cup  Anna Komu
	Dia 5: #lentisrekry –  munLentiskoulut alkaa syksyllä  Hanna Kanasuo
	Dia 6: Mikä on munLentiskoulu - lapselle
	Dia 7: Mikä on munLentiskoulu - valmentajalle
	Dia 8: Mikä on munLentiskoulu - seuralle
	Dia 9: Ilmoita seurasi mukaan munLentiskoulu –toimintaan ja #lentisrekry -kampanjaan
	Dia 10: Kilpailutoiminnan ajankohtaiset  Jari Lankinen
	Dia 11: Masters turnaukset
	Dia 12: A-C –ikäisten SM-finaalit
	Dia 13: Beach Volley kiertueiden haku auki
	Dia 14: Oskari Eko
	Dia 15: Seurapalveluiden ajankohtaiset  Hanna Kanasuo
	Dia 16: Seurakäynnit
	Dia 17: Seuran yhteys- ja tilitietojen päivittäminen Suomisporttiin
	Dia 18: Epäasiallisen käytöksen ennaltaehkäisy ja puuttuminen
	Dia 19:  Lentis-Tutor –toiminta Elinvoimaisuutta ja kasvua tavoitteleville seuroille  Pertti Kulluvaara 
	Dia 20: Lentis-Tutor
	Dia 21: Painopisteet
	Dia 22: Koulutuksen ajankohtaiset  Oskar Muurinen
	Dia 23: Koulutuskalenteri ja kevään koulutukset
	Dia 24: Koulutuskalenteri ja kevään koulutukset
	Dia 25: Joukkuepelien lasten urheilun viitekehys
	Dia 26: Seurainfo 2/2025
	Dia 27

