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SmashBall & TripleBall: Teoria & Demo

Jukka Makihannu ja Jari Tuominen
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Taman hetken tilanne

- F-JUNNUNA OPETELLAAN KAKSI VUOTTA SYOTTAMAAN

« E-JUNNUISSA OPETELLAAN ENSIMMAINEN VUOSI NOSTAMAAN. TOISENA VUONNA
OPETELLAAN PASSAAMAAN, MUTTA HAASTEENA VASTAANOTTOJEN LAATU...

- D-JUNNUISSA PAASTAAN JOLLAKIN ASTEELLA HYOKKAYKSEN OPETTELUUN
ENSIMMAISENA VUONNA, JA TOISENA VUONNA JATKETAAN EDELLEEN SEN OPETTELUA

« C-JUNIOREISSA PAASTAAN PIKKUHILJAA ITSE ASIAAN, ELI LYOMAAN PALLOA
KESKIMAARIN JOKAISESSA PALLORALLISSA
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Puoli kosketusta
kKaudessa

YHT KESKIARVO MEDIAANI KESKIHAJONTA
E-JUNIORIT THKERI 486 2,3 2 1,68
E-JUNIORIT ALUE 1616 2,9 P 2,53
D-JUNIORIT ALUE 1707 4,1 3 3,47
C-JUNIORIT 882 51 4 4,78
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Kuva lasten

lentopallosta

" pseubo M vksi HYOKKAYsS [} YLI YKSI HYOKKAYSTA

PSEUDORALLI
= ASSA TAI
SYOTTOVIRHE
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SMASHBALL
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Watch on (3 YouTube @ ’ .
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Miksi Smashball

« Matalan kynnyksen peli lLahtea tutustumaan lentiksen
maailmaan

« Koska se on hauska ja pistaa lapset liikkeelle

« Merkityksellisyys, motivaatio, patevyyden tunne

« Se on lapsen kehityksen puolesta sopivaa ja sita kautta
lapset saavat enemman onnistumisia

« Lapset paasee heti kokeilemaan hydkkaamista

« Pelin vauhdikkuus pitaa pelaajat otteessaan
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TRIPLEBALL
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Mika on Tripleball

« Normi juniorilentista muuten mutta jokaisen sy6tédn valissa molempien
joukkueiden valmentajat heittavat omalle joukkueelle helpon pallon joka
pelataan normaalisti loppuun.

« Syottdévuoro vaihtuu jokaisen syoton jalkeen

« Kentan koko, verkon korkeus ja pelaajamaara pelaajien kehitystasolle sopiva

« Jokaisesta pallosta saa pisteen

SUOMEN 55
LENTOPALLO




Watch on B Youlube
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Miksi Tripleball?

e Tavoitteena on edistaa parempaa taitojen kehittymista, osallistumista,
merkityksellista Kilpailua ja sita kautta hauskanpitoa
e Lisaa huomattavasti todennakodisyytta saada aikaan palloralli (enemman kuin

yksi tai kaksi kosketusta).
e Perustuu uskomukseen, etta onnistunut pallorallin pelaaminen on keskeinen

osa lajin oppimista ja siita nauttimista

e Tarjoaa enemman mahdollisuuksia passata, hydékata, torjua, puolustaa ja
siirtya pelivaiheesta toiseen verrattuna aikuisten lentopalloon.

e Lisaksi, kun pelin lopputulos riippuu enemman joukkueen kyvysta rakentaa
palloralleja, pelata puolustusta ja siirtya hydkkaykseen, se kannustaa
valmentajia harjoittelemaan naita osa-alueita enemman harjoituksissa.

e Pelin tempo kasvaa (palloralli/min)
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Miksi Tripleball?

e Nelja kertaa enemman passarin

Numeroita D-juniorit | D-junioritTB , N ~
passeja vo-hydkkayksessa

suomesta

Hyokkaysmaara (ka) 0,44
Kosketuksia (ka) 4,08

Kosketuksia (md) 3,0
Numeroita Kanadasta

e kolme kertaa enemman hydékkayksia
VVO-hyodkkayksessa

e kolme kertaa enemman hyoékkayksia

yhteensa
Pseudorallit

Passari passaa e 1,5 kosketusta enemman per
Hyokkays palloralli

Hyokkaysmaara (ka)
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Tulevaisuus??

« SMASHBALL - ENSIMMAINEN KOSKETUS LENTOPALLON MAAILMAAN
o SEUROISSA TAPAHTUMAT JA TURNAUKSET JOISSA PELATAAN SMASHBALLIA,
KOULU-SMASHBALL...
o SMASHBALL-RYHMAT ERI IKAISILLE’
« ALUEELLISET SARJAT
o U10 TRIPLEBALL - 3V3 TAI 4v4 JOTA VOIDAAN PELATA USEALLA ERI TASOLLA
o U1l2 LENTOPALLO - PELATAAN 3V3, 4V4 TAI 6V6. ALUEELLA VOI OLLA USEAMPIA
TASOJA RIIPPUEN JOUKKUEMAARISTA. JOS USEAMPI TASO KUIN YKSI, NIIN
SUOSITELLAAN ETTA ALEMPI TASO ON TRIPLEBALLIA
« VALTAKUNNALLISET SARJAT
o U14 (C-JUNNUT) VANHAAN MALLIIN. TRIPLEBALLIA VOIDAAN KAYTTAA ALIMMISSA
POOLEISSA SYKSYLLA.

SUOMEN 55
LENTOPALLO




X
X X X

X

KX X

X
X X
X X
X X
*

X X
X X

X

XX XXk Xk X %X %X %k %k %
XX XXXXX XXX XX Xk X %

X X X

X X X

X X X X %
X X Xk %

X X

X X
X X




