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HARJOITUSMETODIT

SUSI MINDSET

VUOROVAIKUTUS PELAAJIEN KANSSA



WU1T6 MENESTYKSEN TAUSTAT

Esityksen nostot

U16-MAAJOUKKUEOHJELMA KORIPALLOSSA
"SUDENPOLKU"

HARJOITTELUN RAKENNE

YHTEISTYON ILMAPIIRI
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"Koripallo ekaksi ammatiks

Naihin asioihin me uskomme ja ndin me toimimme Susi-ohjelmassa:

ARVOT MISSIO

Luottamus,
Yhdessa
tekeminen, "Be as good as
Moniarvoisuus, you can be!”
Urheilijalahtaisyys,
Avoimuus

Kaikki
maajoukkueet
pelaavat A-tasolla




MAAJOUKKUETOIMINNAN MISSIO

Be as good as you can be!

Kasvattaa uusia maajoukkuepelaajia ja
ammattilaiskoripalloilijoita.

Auttaa yksil6itd tekemaan uusia ennatyksia -
kasvamaan ihmisena - pelaajana tai valmentajana.

Kilpailla menestyksekkaasti FIBA:n kilpailuissa -
mutta ei keinolla milld hyvansa.




Millaisia pelaajia etsitaan?

Pelaajia, jotka:

» nayttavat koripalloilijoilta - ovat pitkia ja
pitkaraajaisia

» haluavat tehda asioita yhdessa - me ennen minua

» laittavat itsensa likoon - 100% yrittaminen

» ovat kiinnostuneita oppimisesta ja kehittymisesta

» 0saavat ja ennen kaikkea haluavat puolustaa

» osaavat ja haluavat tehda koreja

» ovat urheilullisia ja hyvassa kunnossa

» tekevat nopeita ja oikeita paatéksia



SUDENPOLKU

Selkean strategian ja pitkajanteisen tyon tulos

SUOMEN KORIPALLOLIITTO ON VUODESTA 2006 LAHTIEN:

Luonut ja ottanut kayttéon yhteisen "Susi”-identiteetin
seka pelitavan kaikissa ikaluokissa

Nostanut valmentajien vaatimustasoa ja ottanut kayttéon
valmentajalisenssijarjestelman

AIKUISET

Palkannut ammattivalmentajia, jotka keskittyvat vain
nuorten maajoukkuepelaajien valmentamiseen

Lisannyt merkittavasti nuorten
maajoukkueiden harjoituspaivia seka
ottelumaaria

12-14
ALL STAR -

o OHJELMA
HARRASTUS LAHELLA Il URHEILUYL

KOTIA

MAAJOUKKUELEIRITYKSET
6-12V.




SUDENPOLKU

Sudenpolku lyhyesti

1. All Stars—leiritys

2. Ul6-vuotiaiden
maajoukkueleiritys

3. U18-ja U20-vuotiaiden
maajoukkueet

4. Aikuisten maajoukkueet







SUSI ALL STARS

Vaiheet

1. Reitti joukkueisiin

2. Kaksi leiria SUSI All Stars -joukkueen
"kotipaikkakunnalla”

3. Kaikkien SUSI All Stars -joukkueiden
yhteinen harjoitusleiri kisakalliossa

4. SUSI All Stars -Cup Kisakalliossa




SUSI ALL STARS

VAIHE 1

Reitti joukkueisiin
1. Seuran esitestit

2. Seuravalmentajan ehdotus ja ranking
kutsuttavista pelaajista

3. Maajoukkuevalmentajien valinta
kutsuttavista pelaajista
— Pelagjat jaetaan joukkueisiin suuntaa-antavasti

maantieteellisesti, seuravalmentajien ilmoittautumisten
ja rankingin perusteella

— Saman seuran pelaajat eivat automaattisesti paady
saman Susi All Stars -joukkueen leiritysrynmaan




SUSI ALL STARS

VAIHE 2

Kaksi leiriz SUSI All Stars —joukkueen [ i
"kotipaikkakunnalla” .

8
 Kuusi joukkuetta
* Leiri #1
— noin 24 pelaajaa, 2 paivaa, 4 harjoitusta
* Leiri #2

— noin 18 pelaajaa, 2 paivaa, 4 harjoitusta

/, S




SUSI ALL STARS

VAIHE 3

Kaikkien SUSI All Stars —joukkueiden | ‘“‘mi .
vhteinen harjoitusleiri Kisakalliossa ‘

* Noin 12 pelaajaa
+ Joukkue valittuna edellisten leirien perusteella

+ 3 paivaa, 6 harjoitusta



SUSI ALL STARS

VAIHE 4

SUSI All Stars -Cup Kisakalliossa

+ Pelataan SUSI Training Centerissa marras-
joulukuussa kuuden joukkueen 4vs4 -turnauksena

* Noin 8 pelaajaa / joukkue
+ 4 padivaga, 5 harjoitusta, 3 ottelutapahtumaa

Turnauksen jalkeen valitaan ensimmainen ryhma
9 alle 15-vuotiaiden maajoukkueleiritykseen eli
"sisaantulomaajoukkueeseen”




Ul6

maajoukkueleiritys



U16-MAAJOUKKUELEIRITYS

Vaiheet

1. U15-maajoukkueleiritys
"sisaantulomaajoukkue”

2. U16-maajoukkueleiritys
"ylakoululeiritys”

3. Valmistautuminen 16-vuotiaiden
EM-kilpailuihin




U16-MAAJOUKKUELEIRITYS

VAIHE 1

Ul5-maajoukkueleiritys
"sisaantulomaajoukkue”

+ Viisi maajoukkueleiria, noin kerran kuukaudessa,
helmikuun ja elokuun valisena aikana

* Yksi leireista kansanvalinen turnaus

Taman vaiheen jalkeen maajoukkuevalmentajat
9 tekevat valinnat "ylakoululeiritykseen” valittavista
pelagjista




UT16-MAAJOUKKUELEIRITYS

VAIHE 2

Ul6-maajoukkueleiritys
"ylakoululeiritys”

* Ylakoulumaajoukkueleirit: lokakuu, joulukuu,
helmikuu, maaliskuu

+ Osalle yldkoulumaajoukkueleireista kutsutaan
isompi joukko pelaajia ikdluokan kartoittamiseksi
urheiluoppilaitospisteytyksia varten

« BSBC-leiri + turnaus joulu-tammikuu

Taman vaiheen jalkeen ikaluokan

9 maajoukkuevalmentajilla tulisi olla riittavat tiedot
pelaajista urheiluoppilaitospisteytyksen tekemiseen
toiselle asteelle




U16-MAAJOUKKUELEIRITYS

VAIHE 3

Valmistautuminen U16 EM-kilpailuihin

+ Valintaleiri isommmalle joukolle pelaajia toukokuussa
« PM-leiritys ja PM-kilpailut, kesakuu
 Valmistautuminen EM-kilpailuihin, heina-elokuu

EM-kilpailuiden jalkeen pelaajat ovat kdayneet
9 18 kuukauden aikana lapi noin “100 padivaa
maajoukkuevalmennusta”



Harjoittelun rakenne




WU1T6 - MENESTYKSEN TAUSTAT

Mita painotettiin?

* YHDESSA PELAAMISTA JA PELIROHKEUTTA
— PALLON PAINE | AUTTAMINEN JA ROTAATIOT
— ROHKEA HEITTAMINEN | HYOKKAYSLEVYPALLOT

— SYOTTAMALLA PELAAMINEN | HYVIN HARJOITELLUT
PELIMALLIT

- KOMMUNIKAATIO

- KOKO KENTAN PELAAMISTA

— STOP AND GO — AIKAISIN LEVEALLE JA KULMIIN ASTI — KAIKKI
SAA TYONTAA — ENSISIJAISESTI SYOTTAEN

— MENE HYOKKAYSLEVYPALLOON
— "YKS-KAKS” TAIl ALAS
— PRASSIN PURKU



WU1T6 - MENESTYKSEN TAUSTAT

Mita painotettiin?

* RYHMADYNAMIIKKAA JA POSITIIVISTA ILMAPIIRIA

YHTEISEN OHJELMAN JA OMAN TILAN SUHDE

PELAAJIEN MAHDOLLISUUS VAIKUTTAA JOUKKUETTA
KOSKEVIIN PAATOKSIIN

RYHMATYOSKENTELY SALIN ULKOPUOLELLA

ROOLITUS VS. REILU MAHDOLLISUUS

* VOIMAHARIJOITTELUA..



WU1T6 - MENESTYKSEN TAUSTAT

ALKURUTIINIT

HARJOITTELUN RAKENNE

LAMMITTELY

4 )

YHTEISET

HENKILOKOHTAISET

4 )

AV-STATIONS

- PILLAR PREP

-HEITTO

- PALLONKASITTELY

- VIIMEISTELYT

- ACTIONIT (PELIPAIKAT)

YHTEINEN
LAMMITTELY

LAJILAMMITTELY

4 )

"APU JA ROTAATIOT”

"KORINTEKEMINEN”

”YV-TILANTEET”

"PUNAINEN JA VAIHTO”

"KAARIPUOLUSTUS”

"REBOUNDS”

\_ J

TOIVOTTU
HARJOITUSVAIKUTUS

4 N

COMP -TOOLS - COMP

PELI — VOIMA — PELI — VOIMA — PELI
HYOKKAYS — PUOLUSTUS — YHTEEN
PUOLIKSI

OSISTA KOKONAISUUTEEN

SCRIMMAGE

- AN J




WU1T6 - MENESTYKSEN TAUSTAT

ESIMERKKIHARJOITUS 17.6.2024 klo 18:00

ALKURUTIINIT

LAMMITTELY

-

YHTEISET

Normaalisti 10 — 20
minuuttia.

~

(

AV-STATIONS

- PILLAR PREP
-HEITTO

- PALLONKASITTELY
- VIIMEISTELYT

Normaalisti 4 x 4
minuuttia.

~

LAJILAMMITTELY

-

”"APU JA ROTAATIOT”

Normaalisti 10 — 15
Minuuuttia.

\

TOIVOTTU
HARJOITUSVAIKUTUS

4 A

PELI - VOIMA - PELI - VOIMA - PELI

HYOKKAYS — PUOLUSTUS — YHTEEN

Normaalisti 60 — 75 minuuttia.




WU1T6 - MENESTYKSEN TAUSTAT

ESIMERKKIHARJOITUS 17.6.2024 klo 18:00

Harjoitus 1: Koko kentdn pelaaminen (Sisa + kdantd), Transition defense Stations
AV-stations + lajilammittely "Apu ja rotaatiot" "30 1. Pillar prep
1. 55 FC NZ ++, nopea hyokkays “15 COMPETITION 2. Viimeistelyt

1.) AIKAISIN LEVEALLE 2.) YL PUOLEN KENTAN 3.) KULMAAN ASTI 3. Pallonkasittely
2. VOIMA "12 4. Heitto

3. 55 FC - Transition defense '15 TEACHING

1.) ALAS 2.) KOKO KENTTA (12)

4.VOIMA “12
5. 55 FC ++ - Sisdpeli, kaantopeli “15 COMPETITION
6. Cool down







WU15 2025

Ensimmaiset sanat

MITA SINULTA ODOTETAAN?

1. HEITTAYDY, LAITA ITSESI LIKOON, USKALLA
NAYTTAA NOLOLTA...

2.  PUHU, KOMMUNIKOI, PIDA AANTA,
KANNUSTA...

3. TOIMITAAN YHDESSA, NOSTA KAVERI
YLOS, AUTA, POINT THE PASSER...

4. MIELUUMMIN TAYSILLA PAIN P******p
KUIN VAROVASTI OIKEIN!




YHTEISTYON ILMAPIIRI

Sanoista tekoihin

HEITTAYTYMINEN

. VUOROVAIKUTUS

. YHTEISTYO JA SITOUTUMINEN
ROHKEUS

H W N =




YHTEISTYON ILMAPIIRI




YHTEISTYON ILMAPIIRI

"Kohtele kuin omaa
Ole inhimillinen ja avoin. perhetta.”

Lupaa auttaa ja auta. Ole il S
aina pelaajan puolella. Valta kontrollointia ja
mikromanagerointia.

LUOTTAMUS

Ota kalkki mukaan
Anna vastuuta, osallista. paatoksentekoon.

. ; _ Kysy ja kuuntele muiden
Ole ratkaisukeskeinen ja L Jmielipiteita

positiivinen.



YHTEISTYON ILMAPIIRI

Pida huolta, etta kaikki

Kapteenien valinta ja saavat valmentaa.
-

heidan vastuuttaminen. | &

_ _ _ _ Selvit
Kaikki kaikkien kanssa. anna

ROOLIT

Joustavar
johta:

n is \u
Fuumw

Mahd

Mﬂ? F/I

ista ennen Anna ‘omis S asta
vastuualueesta.

|

QjKysry;wﬂ‘ellrmmt'e-
maa_rylttelya ‘Sitouta.

i



YHTEISTYON ILMAPIIRI

e 3 _ Pyri selvittamaéan jokaisen
Selvittakaa yhdessa pelaajan valmentajan motiivit olla

kanssa henkilokohtaiset
tavoitteet.

mukana.

Selvitd jokaisen
valmentajan henkil6-
kohtaiset tavoitteet.

TAVOITTEET

Suunnitelkaa yhdessa
tavoitteiden tavoittelu.

Motivoi.
Auta jokaista saavuttamaan
tavoitteensa.
Anna palautetta Kun aika on, mene pois
suhteessa tavoitteisiin. jaloista ja anna muiden

loistaa.



YHTEISTYON ILMAPIIRI

Jarjestd aikaa
vuorovaikutukselle. Aihetta ei
tarvita.

Puhu suoraan.

Nosta pelaajaa - kehu. Ole valmis
myontamaan myo6s omat virheesi.
Perustele.

Anna palautetta, etenkin
onnistumisista.

VUOROVAIKUTUS JA
VIESTINTA

Ota vastuu
epaonnistumisista.

Korosta yhteistyota, kun
puhut pelaajalle.

Ala lupaa mitaan, mita et Aina kun mahdollista,
alo tai pysty pitamaan. nosta muita.



YHTEISTYON ILMAPIIRI

_ _ _ Tehdaan oleellinen laadukkaasti
Oman tilan ja yhteisen ja tehokkaasti.

ohjelman tasapaino.

Lepo. Tyhjat aamut ja illat

Palaute on tehokkainta, _ _
aina, kun mahdollista.

kun pelaaja pyytaa sita.

OMA TILA

Valilla on hyva astua sivuun. Valta turhia pa|avereita’

Kaikkea ei tarvitse pitkia ei tarvita lainkaan.
valmentaa.

Kysy, onko tilaa Ole aina lasna ja riittavasti

tarpeeksi. Ald anna poissa.
ahdistuksen tulla.



Huolehdi, etta valmennusryhman
keskinainen luottamus nakyy.

Korosta yhteistydtada. Kayta
2| yhteistoiminnallisia tyotapoja.

-~ E -
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20, ) : ' . |
.._7: Ota joukkue mukaan “
| paatoksentekoon. Osallista. -

S, P
’ 4
/

o e
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Rakenna tarinaa.

Muodostakaa yhteiset
standardit ja tavoitteet.
y -k ...m Y
Nosta muita esiin, ota
vastuu huonolla hetkella.

[ B P

Korosta harjoittelun ja
ahkeruuden merkitysta.

| S IS W a0 By G

|
— IOMEN W RN R BTSN AR N

Heittaydy ja ole mukana. Practice what you preach.

Anna kapteenistolle

vastuuta.
(- S

‘..A.
- TAMERTTY ‘
Viestinnassa korosta

yhteistyota.

AUNRU B Bl . DRRERZN
Uskalla olla vaillinainen,

haavoittuvainen.
O o  —
LB Aa ylireagoi yksittaisen ottelun
lopputulokseen. Sovi

toimintatavat etukateen.
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FIBH uU16 WOMEN'S EUROBHSKET : 4
MISKOLC 2024 (

neier CHAMPIONS

"BUT IF | GET THAT CALL IN
THE PEAD OF THE NIGHT,
'LL BE RIGHT BY YOUR
SIDE.”

-JON BON_JOVI -




"SEN TIEDAMME, KUN TEEMME
PARHAAMME, NIIN MEILLA ON
MAHDOLLISUUS ONNISTUA.

KUN ME ONNISTUMME, NIIN
SILLOIN ME VOITAMME.”

21.8.2024 basket.fi



Be as good as
you can be!

€
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