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H A R J O I T U S M E T O D I T

S U S I  M I N D S E T
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Esityksen nostot

W U 1 6  M E N E S T Y K S EN  T A U S T AT

U 1 6 - M A A J O U K K U E O H J E L M A  K O R I P A L L O S S A
” S U D E N P O L K U ”1

H A R J O I T T E L U N  R A K E N N E2

Y H T E I S T Y Ö N  I L M A P I I R I3



Sudenpolku



Näihin asioihin me uskomme ja näin me toimimme Susi-ohjelmassa:

Luottamus, 

Yhdessä 

tekeminen, 

Moniarvoisuus, 

Urheilijalähtöisyys, 

Avoimuus

A R VO T

”Be as good as 

you can be!”

M I S S I O V I S I O

Kaikki 

maajoukkueet 

pelaavat A-tasolla

”Koripallo ekaksi ammatiksi”



Be as good as you can be!

M A A J O U K K U E T O I M I N N A N  M I S S I O

Kasvattaa uusia maajoukkuepelaajia ja 
ammattilaiskoripalloilijoita.1

Auttaa yksilöitä tekemään uusia ennätyksiä – 
kasvamaan ihmisenä - pelaajana tai valmentajana.2

Kilpailla menestyksekkäästi FIBA:n kilpailuissa – 
mutta ei keinolla millä hyvänsä.3



Millaisia pelaajia etsitään?
Pelaajia, jotka:

➢ näyttävät koripalloilijoilta – ovat pitkiä ja 
pitkäraajaisia

➢ haluavat tehdä asioita yhdessä – me ennen minua

➢ laittavat itsensä likoon – 100% yrittäminen

➢ ovat kiinnostuneita oppimisesta ja kehittymisestä

➢ osaavat ja ennen kaikkea haluavat puolustaa

➢ osaavat ja haluavat tehdä koreja

➢ ovat urheilullisia ja hyvässä kunnossa

➢ tekevät nopeita ja oikeita päätöksiä



Selkeän strategian ja pitkäjänteisen työn tulos

S U D E N P O L K U

SUOMEN KORIPALLOLIITTO ON VUODESTA 2006 LÄHTIEN:

Luonut ja ottanut käyttöön yhteisen ”Susi”-identiteetin 
sekä pelitavan kaikissa ikäluokissa

Nostanut valmentajien vaatimustasoa ja ottanut käyttöön 
valmentajalisenssijärjestelmän

Palkannut ammattivalmentajia, jotka keskittyvät vain 
nuorten maajoukkuepelaajien valmentamiseen

Lisännyt merkittävästi nuorten 
maajoukkueiden harjoituspäiviä sekä 
ottelumääriä

1

2

3

4

6-12V.
HARRASTUS LÄHELLÄ 

KOTIA

12-14 
ALL STAR -
OHJELMA

15 

16+

18+

20+

AIKUISET

KO R I PA L LO A KAT E M I AT

M A A J OU K KU E LE I R I T Y KS E T

U R H E I LU Y L Ä KO U LU T



Sudenpolku lyhyesti
1. All Stars–leiritys

2. U16-vuotiaiden 
maajoukkueleiritys

3. U18- ja U20-vuotiaiden 
maajoukkueet

4. Aikuisten maajoukkueet

S U D E N P O L K U



Susi All Stars



Vaiheet
1. Reitti joukkueisiin

2. Kaksi leiriä SUSI All Stars –joukkueen 
”kotipaikkakunnalla”

3. Kaikkien SUSI All Stars –joukkueiden 
yhteinen harjoitusleiri kisakalliossa

4. SUSI All Stars -Cup Kisakalliossa

S U S I  A L L  S T A R S



S U S I  A L L  S T A R S

1. Seuran esitestit

2. Seuravalmentajan ehdotus ja ranking 
kutsuttavista pelaajista

3. Maajoukkuevalmentajien valinta 
kutsuttavista pelaajista

– Pelaajat jaetaan joukkueisiin suuntaa-antavasti 
maantieteellisesti, seuravalmentajien ilmoittautumisten 
ja rankingin perusteella

– Saman seuran pelaajat eivät automaattisesti päädy 
saman Susi All Stars –joukkueen leiritysryhmään

V A I H E  1

Reitti joukkueisiin



S U S I  A L L  S T A R S

• Kuusi joukkuetta

• Leiri #1

– noin 24 pelaajaa, 2 päivää, 4 harjoitusta

• Leiri #2

– noin 18 pelaajaa, 2 päivää, 4 harjoitusta

V A I H E  2

Kaksi leiriä SUSI All Stars –joukkueen 
”kotipaikkakunnalla”



S U S I  A L L  S T A R S

• Noin 12 pelaajaa 

• Joukkue valittuna edellisten leirien perusteella

• 3 päivää, 6 harjoitusta

V A I H E  3

Kaikkien SUSI All Stars –joukkueiden 
yhteinen harjoitusleiri Kisakalliossa



S U S I  A L L  S T A R S

V A I H E  4

SUSI All Stars -Cup Kisakalliossa
• Pelataan SUSI Training Centerissä marras-

joulukuussa kuuden joukkueen 4vs4 –turnauksena

• Noin 8 pelaajaa / joukkue

• 4 päivää, 5 harjoitusta, 3 ottelutapahtumaa

Turnauksen jälkeen valitaan ensimmäinen ryhmä 
alle 15-vuotiaiden maajoukkueleiritykseen eli 
”sisääntulomaajoukkueeseen”

→



U16
maajoukkueleiritys



Vaiheet
1. U15–maajoukkueleiritys 

”sisääntulomaajoukkue”

2. U16–maajoukkueleiritys 
”yläkoululeiritys”

3. Valmistautuminen 16-vuotiaiden 
EM-kilpailuihin

U 1 6 - M A A J O U K K U E L E I R I T Y S



V A I H E  1

U15-maajoukkueleiritys 
”sisääntulomaajoukkue”
• Viisi maajoukkueleiriä, noin kerran kuukaudessa,  

helmikuun ja elokuun välisenä aikana

• Yksi leireistä kansanvälinen turnaus

Tämän vaiheen jälkeen maajoukkuevalmentajat 
tekevät valinnat ”yläkoululeiritykseen” valittavista 
pelaajista

→

U 1 6 - M A A J O U K K U E L E I R I T Y S



V A I H E  2

U16-maajoukkueleiritys 
”yläkoululeiritys”

• Yläkoulumaajoukkueleirit: lokakuu, joulukuu, 
helmikuu, maaliskuu

• Osalle yläkoulumaajoukkueleireistä kutsutaan 
isompi joukko pelaajia ikäluokan kartoittamiseksi 
urheiluoppilaitospisteytyksiä varten

• BSBC-leiri + turnaus joulu-tammikuu

Tämän vaiheen jälkeen ikäluokan 
maajoukkuevalmentajilla tulisi olla riittävät tiedot 
pelaajista urheiluoppilaitospisteytyksen tekemiseen 
toiselle asteelle

→

U 1 6 - M A A J O U K K U E L E I R I T Y S



Valmistautuminen U16 EM-kilpailuihin 
• Valintaleiri isommalle joukolle pelaajia toukokuussa

• PM-leiritys ja PM-kilpailut, kesäkuu

• Valmistautuminen EM-kilpailuihin, heinä–elokuu

EM-kilpailuiden jälkeen pelaajat ovat käyneet 
18 kuukauden aikana läpi noin ”100 päivää 
maajoukkuevalmennusta”

→

V A I H E  3
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Harjoittelun rakenne



Mitä painotettiin?
• Y H D E S S Ä  P E L A A M I S T A  J A  P E L I R O H K E U T T A

– P A L L O N  P A I N E  |  A U T T A M I N E N  J A  R O T A A T I O T

– R O H K E A  H E I T T Ä M I N E N  |  H Y Ö K K Ä Y S L E V Y P A L L O T

– S Y Ö T T Ä M Ä L L Ä  P E L A A M I N E N  |  H Y V I N  H A R J O I T E L L U T  
P E L I M A L L I T

– K O M M U N I K A A T I O

• K O K O  K E N T Ä N  P E L A A M I S T A

– S T O P  A N D  G O  –  A I K A I S I N  L E V E Ä L L E  J A  K U L M I I N  A S T I  –  K A I K K I  
S A A  T Y Ö N T Ä Ä  –  E N S I S I J A I S E S T I  S Y Ö T T Ä E N

– M E N E  H Y Ö K K Ä Y S L E V Y P A L L O O N

– ” Y K S - K A K S ”  T A I  A L A S

– P R Ä S S I N  P U R K U

W U 1 6  –  M E N E S T Y K S E N  TA U S TAT



Mitä painotettiin?

• R Y H M Ä D Y N A M I I K K A A  J A  P O S I T I I V I S T A  I L M A P I I R I Ä

– Y H T E I S E N  O H J E L M A N  J A  O M A N  T I L A N  S U H D E

– P E L A A J I E N  M A H D O L L I S U U S  V A I K U T T A A  J O U K K U E T T A  
K O S K E V I I N  P Ä Ä T Ö K S I I N

– R Y H M Ä T Y Ö S K E N T E L Y  S A L I N  U L K O P U O L E L L A

– R O O L I T U S  V S .  R E I L U  M A H D O L L I S U U S

• V O I M A H A R J O I T T E L U A . .

W U 1 6  –  M E N E S T Y K S E N  TA U S TAT



W U 1 6  –  M E N E S T Y K S E N  TA U S TAT

H A R J O I TT E L U N  R A K E N N E

A L K U R U T I I N I T L Ä M M I T T E L Y
T O I V O T T U  

H A R J O I T U S V A I K U T U S
L A J I L Ä M M I T T E L Y

C O O L  
D O W N

YHTEISET

HENKILÖKOHTAISET

AV-STATIONS
- PILLAR PREP
- HEITTO
- PALLONKÄSITTELY
- VIIMEISTELYT
- ACTIONIT (PELIPAIKAT)

YHTEINEN 
LÄMMITTELY

”APU JA ROTAATIOT”

”KORINTEKEMINEN”

”YV-TILANTEET”

”PUNAINEN JA VAIHTO”

”KAARIPUOLUSTUS”

”REBOUNDS”

COMP – TOOLS – COMP

PELI – VOIMA – PELI – VOIMA – PELI

HYÖKKÄYS – PUOLUSTUS – YHTEEN

PUOLIKSI

OSISTA KOKONAISUUTEEN

SCRIMMAGE



W U 1 6  –  M E N E S T Y K S E N  TA U S TAT

E S I M E R K K IH A R J OI T U S  1 7 . 6 . 2 0 2 4  k l o  1 8 : 0 0

A L K U R U T I I N I T L Ä M M I T T E L Y
T O I V O T T U  

H A R J O I T U S V A I K U T U S
L A J I L Ä M M I T T E L Y

C O O L  
D O W N

YHTEISET

Normaalisti 10 – 20
minuuttia.

AV-STATIONS
- PILLAR PREP
- HEITTO
- PALLONKÄSITTELY
- VIIMEISTELYT

Normaalisti 4 x 4 
minuuttia.

”APU JA ROTAATIOT”

Normaalisti 10 – 15 
Minuuuttia.

.

PELI – VOIMA – PELI – VOIMA – PELI

HYÖKKÄYS – PUOLUSTUS – YHTEEN

Normaalisti 60 – 75 minuuttia.



W U 1 6  –  M E N E S T Y K S E N  TA U S TAT

E S I M E R K K IH A R J OI T U S  1 7 . 6 . 2 0 2 4  k l o  1 8 : 0 0

A L K U R U T I I N I T L Ä M M I T T E L Y
T O I V O T T U  

H A R J O I T U S V A I K U T U S
L A J I L Ä M M I T T E L Y

C O O L  
D O W N

.
.



Yhteistyön ilmapiiri



Ensimmäiset sanat
M I TÄ  S I N U LTA  O D OT E TA A N ?

1. HEITTÄYDY, LAITA ITSESI LIKOON, USKALLA 
NÄYTTÄÄ NOLOLTA…

2. PUHU, KOMMUNIKOI, PIDÄ ÄÄNTÄ, 
KANNUSTA…

3. TOIMITAAN YHDESSÄ, NOSTA KAVERI 
YLÖS, AUTA, POINT THE PASSER…

4. MIELUUMMIN TÄYSILLÄ PÄIN P******Ä, 
KUIN VAROVASTI OIKEIN!

W U 1 5  2 0 2 5



Sanoista tekoihin

1 . H E I T TÄYT YM I N E N

2 . V U O R OVA I K U T U S

3 . Y H T E I S T YÖ  J A  S I TO U T U M I N E N

4 . R O H K E U S

Y H T E I S T Y Ö N  I L M A P I I R I



Y H T E I S T Y Ö N  I L M A P I I R I

L U O T TA M U S

R O O L I T

V U O R O S V A I K U T U S  J A  

V I E S T I N T Ä

O M A T I L A

TAV O I T T E E T



Y H T E I S T Y Ö N  I L M A P I I R I

L U O T TA M U S

” K o h t e l e  k u i n  o m a a  

p e r h e t t ä . ”

K y s y  j a  k u u n t e l e  m u i d e n  

m i e l i p i t e i t ä .

O t a  k a i k k i  m u k a a n  

p ä ä t ö k s e n t e k o o n .

V ä l t ä  k o n t r o l l o i n t i a  j a  

m i k r o m a n a g e r o i n t i a .

O l e  i n h i m i l l i n e n  j a  a v o i n .

L u p a a  a u t t a a  j a  a u t a .  O l e  

a i n a  p e l a a j a n  p u o l e l l a .

A n n a  v a s t u u t a ,  o s a l l i s t a .

O l e  r a t k a i s u k e s k e i n e n  j a  

p o s i t i i v i n e n .



Y H T E I S T Y Ö N  I L M A P I I R I

R O O L I T

P i d ä  h u o l t a ,  e t t ä  k a i k k i  

s a a v a t  v a l m e n t a a .

A n n a  o m i s t a j u u s  o m a s t a  

v a s t u u a l u e e s t a .

J o u s t a v a  r o o l i t u s  ( a u t t a m i n e n )  

j o h t a a  y h t e i s t y ö h ö n .

S e l v i t ä  j o k a i s e n  v a h v u u d e t  j a  

a n n a  n i i s s ä  a s i o i s s a  v a s t u u t a .

K y s y  p e l i r o o l e i s t a  e n n e n  

m ä ä r i t t e l y ä .  S i t o u t a .

M a h d o l l i s u u s  v a i k u t t a a ,  

m a h d o l l i s u u s  o n n i s t u a .

K a i k k i  k a i k k i e n  k a n s s a .

K a p t e e n i e n  v a l i n t a  j a  

h e i d ä n  v a s t u u t t a m i n e n .



Y H T E I S T Y Ö N  I L M A P I I R I

TAV O I T T E E T

P y r i  s e l v i t t ä m ä ä n  j o k a i s e n  

v a l m e n t a j a n  m o t i i v i t  o l l a  

m u k a n a .

K u n  a i k a  o n ,  m e n e  p o i s  

j a l o i s t a  j a  a n n a  m u i d e n  

l o i s t a a .

A u t a  j o k a i s t a  s a a v u t t a m a a n  

t a v o i t t e e n s a .

S e l v i t ä  j o k a i s e n  

v a l m e n t a j a n  h e n k i l ö -

k o h t a i s e t  t a v o i t t e e t .

A n n a  p a l a u t e t t a  

s u h t e e s s a  t a v o i t t e i s i i n .

M o t i v o i .

S u u n n i t e l k a a  y h d e s s ä  

t a v o i t t e i d e n  t a v o i t t e l u .

S e l v i t t ä k ä ä  y h d e s s ä  p e l a a j a n  

k a n s s a  h e n k i l ö k o h t a i s e t  

t a v o i t t e e t .



Y H T E I S T Y Ö N  I L M A P I I R I

V U O R O VA I K U T U S  J A  

V I E S T I N T Ä

P u h u  s u o r a a n .

A i n a  k u n  m a h d o l l i s t a ,  

n o s t a  m u i t a .

O t a  v a s t u u  

e p ä o n n i s t u m i s i s t a .

A n n a  p a l a u t e t t a ,  e t e n k i n  

o n n i s t u m i s i s t a .

Ä l ä  l u p a a  m i t ä ä n ,  m i t ä  e t  

a i o  t a i  p y s t y  p i t ä m ä ä n .

K o r o s t a  y h t e i s t y ö t ä ,  k u n  

p u h u t  p e l a a j a l l e .

N o s t a  p e l a a j a a  -  k e h u .  O l e  v a l m i s  

m y ö n t ä m ä ä n  m y ö s  o m a t  v i r h e e s i .  

P e r u s t e l e .

J ä r j e s t ä  a i k a a  

v u o r o v a i k u t u k s e l l e .  A i h e t t a  e i  

t a r v i t a .  



Y H T E I S T Y Ö N  I L M A P I I R I

O M A T I L A

Te h d ä ä n  o l e e l l i n e n  l a a d u k k a a s t i  

j a  t e h o k k a a s t i .

O l e  a i n a  l ä s n ä  j a  r i i t t ä v ä s t i  

p o i s s a .

V ä l t ä  t u r h i a  p a l a v e r e i t a ,  

p i t k i ä  e i  t a r v i t a  l a i n k a a n .

L e p o .  Ty h j ä t  a a m u t  j a  i l l a t  

a i n a ,  k u n  m a h d o l l i s t a .

K y s y,  o n k o  t i l a a  

t a r p e e k s i .  Ä l ä  a n n a  

a h d i s t u k s e n  t u l l a .

V ä l i l l ä  o n  h y v ä  a s t u a  s i v u u n .  

K a i k k e a  e i  t a r v i t s e  

v a l m e n t a a .

P a l a u t e  o n  t e h o k k a i n t a ,  

k u n  p e l a a j a  p y y t ä ä  s i t ä .

O m a n  t i l a n  j a  y h t e i s e n  

o h j e l m a n  t a s a p a i n o .



O t a  p a l a u t e  v a s t a a n .
K o r o s t a  y h t e i s t y ö t ä .  K ä y t ä  

y h t e i s t o i m i n n a l l i s i a  t y ö t a p o j a .

O t a  j o u k k u e  m u k a a n  

p ä ä t ö k s e n t e k o o n .  O s a l l i s t a .
H u o l e h d i ,  e t t ä  v a l m e n n u s r y h m ä n  

k e s k i n ä i n e n  l u o t t a m u s  n ä k y y .

A n n a  k a p t e e n i s t o l l e  

v a s t u u t a .
R a k e n n a  t a r i n a a .

M u o d o s t a k a a  y h t e i s e t  

s t a n d a r d i t  j a  t a v o i t t e e t .

V i e s t i n n ä s s ä  k o r o s t a  

y h t e i s t y ö t ä .

N o s t a  m u i t a  e s i i n ,  o t a  

v a s t u u  h u o n o l l a  h e t k e l l ä .

U s k a l l a  o l l a  v a i l l i n a i n e n ,  

h a a v o i t t u v a i n e n .

K o r o s t a  h a r j o i t t e l u n  j a  

a h k e r u u d e n  m e r k i t y s t ä .

Ä l ä  y l i r e a g o i  y k s i t t ä i s e n  o t t e l u n  

l o p p u t u l o k s e e n .  S o v i  

t o i m i n t a t a v a t  e t u k ä t e e n .

H e i t t ä y d y  j a  o l e  m u k a n a .  P r a c t i c e  w h a t  y o u  p r e a c h .





”S EN T IEDÄM ME,  K UN T EEMME 
PARHAAMM E,  NI I N MEI LLÄ O N 

MAH DO LLI SUU S ONNI ST UA.  

KU N ME O NNI ST UMME,  NI IN 
S ILLOI N ME VO ITAMME.”

21 . 8 . 2024  ba s ke t . f i  



Be as good as
you can be!
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